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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Chalwa kokosowa bez cukru - przepis

Kokos nadaje chatwie wyrazng strukture. Sezam studzimy przed mieleniem, a gotowg mase
chtodzimy przez kilka godzin.

Skladniki
Chatwa

- 150-200 g nasion sezamu

100 g widrkéw kokosowych

70 g erytrytolu

5 tyzek oleju kokosowego
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Podpraz sezam. Zmiel erytrytol w mtynku, a nastepnie wiorki kokosowe.
2. Ostudz sezam przed mieleniem, zeby chroni¢ mtynek. Nastepnie zmiel nasiona.

3. Rozpusc¢ olej kokosowy na patelni. Potgcz wszystkie sktadniki; uformuj mase, owin folig i schtadzaj w
lodéwce przez kilka godzin.

Zrédfo przepisu: https://szczesliwibezcukru.pl/chalwa-kokosowa/



