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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Churros bez cukru - przepis

Rowki powstajg dzieki kohcowce gwiazdkowej. Posypka najlepiej przylega do gorgcych churros.
Sktadniki

Ciasto

- % miarki cup maki migdatowe;j

- Y4 miarki cup maki kokosowej

- 2 tyzki bezsmakowego biatka serwatkowego
- Yatyzeczki ksantanu

- 2 tyzki niesolonego masta

- 4 tyzki granulowanego Swerve

- 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

2 tyzki wody

2 jajka
Posypka

- 1 tyzka granulowanego Swerve

- 1 tyzka cynamonu

Smazenie

- 4-5 miarek cup oleju
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Rozgrzej 4-5 miarek cup oleju w gtebokim garnku na $rednim ogniu do 350°F.
2. Wymieszaj cynamon ze Swerve na posypke; odstaw.

3. Potgcz obie maki, biatko i ksantan trzepaczka.

4. Ogrzewaj masto, Swerve, wanilie i wode, mieszajgc okoto 2 minut na matym-srednim ogniu. Nie
zagotowu.

5. Potgcz z suchymi sktadnikami, nastepnie z jajkami na geste ciasto.



6. Przez gwiazdkowg koncowke wyciskaj do oleju paski 4-5 cali. Smaz okoto 1 minuty, obracajac do
réwnego zrumienienia.

7. Odsgcz na papierze; gorgce posyp mieszankg cynamonowa. Podaj ciepte.

Zrédio przepisu: https://hip2keto.com/recipes/keto-churros/



