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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciasteczka kakaowo-laskowe bez cukru -
przepis

Masto laskowe nadaje tym ciastkom orzechowy smak bez dodatku maki. Widelcem uformujesz
charakterystyczng kratke, a chrupko$¢ pojawi sie dopiero po wystudzeniu.

Czas przygotowania: 5 minut

Skladniki

150 g masta z orzechéw laskowych bez cukru, z pozostawiong 1 tyzkg naturalnie oddzielonego oleju
90 g granulowanego stodzika erytrytolowego

22 g niestodzonego kakao

1 duze jajko w temperaturze pokojowej

szczypta soli morskiej

V2 tyzeczki ekstraktu waniliowego bez cukru, opcjonalnie

Przygotowanie krok po kroku
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Nagrzej piekarnik do 180°C (gora-dot) albo 160°C z termoobiegiem.

Potgcz wszystkie sktadniki w misce, mieszajgc widelcem.

Uformuj kulki po 15 g. Roztoz je na blasze z papierem do pieczenia lub matg silikonowa.
Sptaszcz widelcem, robigc kratke. Wygtadz brzegi palcami, aby ograniczy¢ pekanie.
Piecz okoto 8 minut, az brzegi sie zetng. Nie przedtuzaj pieczenia.

Pozostaw do catkowitego wystudzenia: gorgce ciastka sg miekkie, a potem stajg sie chrupkie.

Uwagi

Uwaga: Dla wiekszej chrupkosci rozwatkuj przez papier; dla miekkiego srodka formuj ciastka dwa razy
wieksze i grubsze.

Uwaga: Przechowuj w pojemniku do 2 tygodni. Zamrazaj do 3 miesiecy: najpierw pojedynczo,
nastepnie przetéz do woreczka.

Zrédfo przepisu: https://sugarfreelondoner.com/sugar-free-nutella-cookies/



