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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciasteczka pistacjowe bez cukru - przepis

Pistacje trafiajg do Srodka ciasta i na wierzch kazdego ciasteczka. Masa potrzebuje dtugiego
chtodzenia, dlatego jej przygotowanie warto zaplanowac poprzedniego wieczoru.

Czas przygotowania: 30 minut

Porcje: okoto 40 matych ciasteczek

Sktadniki

- % miarki cup (4 0z) tuskanych pistacji prazonych nasucho, dodatkowo okoto 50 pistacji do dekoracji

- 1 miarka cup + 2 tyzki granulowanego stodzika Golden Monkfruit Sweetener lub wybranego
granulowanego stodzika bez cukru

- 1% miarki cup maki migdatowe;

- 2 jajka, doktadnie roztrzepane

Przygotowanie krok po kroku

1. Zmiel drobno pistacje ze stodzikiem w robocie lub blenderze.
Zatdz plastikowe ostrze robota albo przetéz mieszanke do miksera z ptaskim mieszadtem.

Dokfadnie wymieszaj z mgkg migdatowa.
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Dodaj roztrzepane jajka i potgcz sktadniki.
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Wyjmij mase z urzgdzenia. Chtodz minimum 8 godzin lub przez noc.
6. Nagrzej piekarnik do 325°F (okoto 163°C). Wytéz blache papierem.
7. Nabieraj porcje tyzeczkg i formuj kulki o srednicy okoto 1 cala.

8. Roztdz na blasze, lekko sptaszcz i wcisnij pistacje w srodek.

9. Piecz 12-15 minut, do lekkiego zrumienienia brzegow.

10. Studz na blasze 5 minut, nastepnie przenie$ na kratke lub sciereczke do catkowitego wystudzenia.

Zrédfo przepisu: https://kalynskitchen.com/recipe-for-flourless-sugar-free/



