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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasteczka wisniowe z lukrem bez cukru -
przepis

Liofilizowane wisnie dodajg smaku bez soku, ktory rozluznitby kruche ciasto. Osobno powstaje
rozowy lukier z erytrytolu i cieptej wody.

Porcje: okoto 60 matych ciasteczek

Skladniki

Ciasteczka

200 g razowej maki orkiszowej

10 g liofilizowanych wisni zmielonych na puder

1 opakowanie budyniu waniliowego bez cukru, proszek

60 g masta

100 g erytrytolu
- 2 z¢6ttka

- 3-4 tyzki mleka

Lukier
- 60 g erytrytolu zmielonego na puder
- 3-4 tyzeczki cieptej wody

- liofilizowane wisnie do lukru i posypania, wedtug uznania
Przygotowanie krok po kroku

Ciasteczka

1. Utrzyj masto z erytrytolem. Dodaj z6itka oraz pozostate skfadniki ciastek i zagnie¢ gtadkg mase.
2. Rozwatkuj ciasto, nie robigc zbyt cienkiej warstwy, i wytnij serduszka foremka.

3. Piecz w 170°C przez okoto 12-15 minut, do lekkiego zrumienienia.

Lukier i dekoracja

1. Potacz puder erytrytolowy z cieptg wodg na jednolity lukier i wmieszaj pokruszone wisnie.



2. Rozprowadz lukier na ciasteczkach i posyp kawatkami liofilizowanych wisni.

Zrédfo przepisu: https://fitkot.pl/2019/02/walentynkowe-ciasteczka-wisniowe-lukier-bez-cukru.html



