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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto kokosowe bez cukru - przepis

Kokos wystepuje tu w trzech czesciach: podpieczonym spodzie, Smietankowej masie i prazonym
wierzchu. Ciasto potrzebuje lodowki, aby masa zastygta przed podaniem. To inny rodzaj deseru niz
biszkopt z magki kokosowej.

Porcje: 8

Skladniki

tacznie
- 200 g niestodzonych ptatkow kokosowych

- 40 g roztopionego oleju kokosowego

60 g erytrytolu w pudrze
- 2 g gumy ksantanowej

480 g smietanki 36%

Przygotowanie krok po kroku
Spaéd

1. Do blendera wsyp 110 g ptatkéw i 15 g erytrytolu, dolej olej. Mase rozt6z na dnie formy 20 cm i
mocno docisnij. Piecz 10 minut przy 175°C, pilnujgc, by spdd sie nie przypalit. Pozostaw do ostygniecia.

Masa

1. Na matym ogniu podgrzewaj $mietanke z gumg ksantanowg, mieszajgc do potgczenia. Wsyp reszte
erytrytolu oraz 60 g ptatkdow kokosowych. Zagotuj i zostaw na 10 minut.

Wykonczenie
1. Na blasze podpraz pozostate 30 g ptatkdw przez 5 minut, przy 175°C.

2. Smietankowg mase wlej na upieczony, chtodny spod. Rozsyp prazony kokos i wstaw do lodéwki, az
deser zastygnie.

Zrédfo przepisu: https:/ketowariatka.pl/przepisy-ketogeniczne/dietetyczne-ciasto-kokosowe-bez-cukru/



