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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto marchewkowe na mace gryczanej i
kokosowej bez cukru - przepis

W tym ciescie uzywamy maki gryczanej i kokosowej. Marchew scieramy drobno, a piane z biatek
dodajemy delikatnie. Smak uzupetniajg przyprawy korzenne.

Skladniki

Ciasto

- 400-500 g drobno startej marchwi
- % szklanki oleju z pestek winogron
- 3 duze jajka

- %—1 szklanki ksylitolu

- Ya szklanki mleka

- 1 szklanka jasnej maki gryczane;j
- 1 szklanka maki kokosowej

- 1 tyzeczka cynamonu

- Yatyzeczki gatki muszkatotowe;

- Yatyzeczki kardamonu

- 1% tyzeczki sody

- szczypta soli
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Oddziel zottka od biatek. Do startej marchewki dodaj olej, mleko, zéttka i ksylitol. Wymieszaj.
2. W osobnej misce potgcz obie maki, przyprawy i sode. Dotgcz mokrg mieszanke.

3. Ubij biatka ze szczyptg soli. Partiami, delikatnie wmieszaj piane w ciasto.

4. Wytdéz pergaminem tortownice o Srednicy 21 cm. Wlej mase; piecz w 170°C okoto godziny.

Zrédfo przepisu: https://kulinarnybzik.blogspot.com/2017/04/ciasto-marchewkowe-bezglutenowe. html



