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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto z cukinii bez cukru - przepis

Starta cukinia trafia do ciasta razem z musem jabtkowym, a do stodzenia stuzy erytrytol.
Potgczenie dwoch mak daje wypiek bez kakao i bez polewy. Wybrany wariant obejmuje samg
podstawe, ktérg mozna zjes¢ bez przektadania kremem.

Sktadniki

- 170 g cukinii startej na srednich oczkach
- 2jajka

- 100 g maki owsianej

- 30 g maki pszennej

- 2 tyzki erytrytolu

- 20 goleju

- 125 g musu jabtkowego bez dodatku cukru
- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1/2 tyzeczki sody oczyszczone;j

- szczypta soli

- cynamon

- sok z 1/2 limonki lub cytryny, opcjonalnie

Przygotowanie krok po kroku
1. W jednej misce potgcz maki, erytrytol, proszek do pieczenia, sode, sol i cynamon.

2. W drugim naczyniu wymieszaj jajka z cukinig, olejem i musem jabtkowym. Dodaj opcjonalny sok,
nastepnie suchg mieszanke. Mieszaj krotko, do potgczenia sktadnikow.

3. Forme 25 x 18 cm wytdz papierem i rozt6z w niej ciasto. Piecz przez okoto 30-40 minut w 180°C.

Uwagi

Uwaga: Zamiast mieszanki zrédto dopuszcza 130 g jednego rodzaju maki. Mata podtuzna forma daje
wyzsze ciasto, wieksza forma nizszy wypiek.

Zrédfo przepisu: https://anna-regula.pl/ciasto-z-cukinii/



