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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ciasto z kaszy manny bez cukru - przepis

To sypana szarlotka, w ktorej suche sktadniki uktada sie naprzemiennie ze startymi jabtkami. Na
wierzchu znajduje sie zimne masto starte na tarce. Nie trzeba przygotowywac ptynnego ciasta ani
osobno gotowac kaszy.

Sktadniki

Sucha mieszanka
- 350 g petnoziarnistej kaszy manny
- 150 g ksylitolu

- 1tyzeczka proszku do pieczenia

Warstwa jabtkowa
- 1,5 kg jabtek, najlepiej szara reneta

- 1tyzka cynamonu

Wierzch

- 150 g zimnego masta

Przygotowanie krok po kroku
1. Przygotuj suchg mieszanke z kaszy manny, ksylitolu i proszku do pieczenia.
2. Obrane jabtka zetrzyj na duzych oczkach tarki. Rozprowadz w nich cynamon.

3. Tortownice 24 cm wytdz papierem. Wsyp 1/3 suchej mieszanki i wyrownaj. Rozt6z potowe jabtek,
kolejng porcje mieszanki, pozostate jabtka i ostatnig czes¢ suchych sktadnikow.

4. Zimne masto zetrzyj na duzych oczkach i rownomiernie rozt6z na gorze ciasta.

5. Wstaw do nagrzanego piekarnika. Piecz przez 60 minut przy 180°C, korzystajgc z grzania géra-dot.

Zrédfo przepisu: https://smaker.pl/przepisy-ciasta/przepis-szarlotka-bez-maki-i-cukru,2067175,smaker.html



