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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Ciasto zebra bez cukru - przepis

Najciekawszy moment przy zebrze przychodzi podczas krojenia. Wczesniej naktadamy jasne i
ciemne ciasto osobno, przygotuj wiec obie miski oraz tyzke.

Czas przygotowania: okoto 30 minut

Porcje: okoto 8 kawatkow

Sktadniki

80 g masta

4 jajka M w temperaturze pokojowej

80 g erytrytolu

200 g zmielonych blanszowanych migdatéw, nieodttuszczonych
2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

20 g kakao

2 tyzki wody

Przygotowanie krok po kroku

1.

A WD

o

7.

8.

Wyt6z dno tortownicy okoto 16 cm papierem; zacisnij obrecz.

Rozpus¢ masto i przestudz.

Potacz migdaty z proszkiem do pieczenia.

Ubijaj cate jajka z erytrytolem okoto 5 minut na najwyzszych obrotach, na jasng kremowg mase.
Miksujgc, wlewaj cienko chtodne masto, tylko do potaczenia.

Wytgcz mikser. Delikatnie wmieszaj suche sktadniki szpatutka.

Rozdziel ciasto rowno miedzy dwie miski; do jednej domieszaj kakao i wode.

W formie delikatnie rozprowadz tytem tyzeczki Vs jasnego i /4 kakaowego ciasta. Nat6z potowe

pozostatego jasnego, potowe kakaowego, reszte jasnego i reszte kakaowego.

9.

Piecz w nagrzanym piekarniku: 180°C, gora-dot, okoto 40 minut, do suchego patyczka.

10. Wyjmij; studz w formie na kratce.



Uwagi

Zamiast tortownicy mozesz uzy¢ keksowki dtugosci 20 cm.

Zrédio przepisu: https://domowe-wypieki.pl/ciasta/1550-keto-zebra



