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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Clafoutis z borowkami bez cukru - przepis

Boréwki piekg sie w migdatowej masie. Deser podajemy z bitg Smietanka.

Porcje: 8 porcji

Sktadniki

Clafoutis

- 2 tyzeczki miekkiego masta

- Y2 miarki cup half-and-half, mieszanki mleka i $mietanki
- 1% miarki cup Smietanki kremowki, podzielone

- ¥ miarki cup granulowanego stodzika erytrytolowego
- 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

- % tyzeczki gumy ksantanowej

- Y tyzeczki soli morskiej

- 4 duze jajka

- % miarki cup maki migdatowe;j

- 1 miarka cup $wiezych borowek

- 1% tyzki stodzika erytrytolowego w pudrze + dodatkowy do posypania
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Nagrzej piekarnik do 190°C. Posmaruj mastem okragtg forme 9 cali; ustaw na blasze z rantem.

2. Zmiksuj half-and-half, potowe kremdwki, granulat, wanilie, ksantan, sdl i jajka przez 10 sekund.
Dodaj make; miksuj okoto 30 sekund do gtadkosci. Wiej do formy.

3. Rozsyp boréwki rownomiernie. Piecz 40-45 minut, do ztotego, Scietego wierzchu i czystego
patyczka. Odstaw na 15 minut.

4. Réwnolegle ubij pozostatg kremowke z pudrem, trzepaczkg miksera na $rednio wysokich obrotach,
do miekkich wierzchotkow.



5. Posyp dodatkowym pudrem; podaj ciepty lub w temperaturze pokojowej, z bitg $mietanka.

Zrédio przepisu: https://keto-mojo.com/recipes/keto-blueberry-clafoutis-with-whipped-cream/



