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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Cullen skink z wedzonym tupaczem bez cukru
- przepis
tupacza gotujemy w mleku osobno. Zachowujemy ptyn do potgczenia z ziemniakami.

Czas przygotowania: 10 min
Czas catkowity: 40 min

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
Zupa

- 1 tyzka niesolonego masta

- 1 srednia cebula

- 400 g ziemniakow, okoto 2, obranych w kostce 1 cm
- 250 g wedzonego tupacza bez dodatku cukru

- 250 ml petnego mleka

- Y2 matego peczka pietruszki lub szczypiorku, drobno
- 300 ml wody

- sOl, pieprz do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Roztop masto na $rednim ogniu. Smaz cebule 5-8 minut, do zeszklenia bez rumienienia. Dodaj
ziemniaki i 300 ml wody; zagotuj, zmniejsz ogienh, gotuj 10-15 minut.

2. Rownolegle przykryj tupacza mlekiem w drugim garnku. Gotuj delikatnie 5 minut lub do miekko$ci.
Wyjmij tyzkg cedzakowg; zachowaj mleko. Lekko przestudz, podziel na duze kawatki, usui osci.

3. Dodaj mleko i rybe do ziemniakow. Gotuj jeszcze 5 minut. Dopraw, posyp pietruszkg przy podaniu.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/cullen-skink/



