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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Curry z groszkiem i ziemniakami bez cukru -
przepis
Jogurt stanowi baze sosu. Groszek doktadamy pod koniec gotowania.
Czas przygotowania: 15 minut

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
Curry

- 1 tyzka oleju roslinnego

2 cebule, plasterki

3 czerwone chili, cienkie plasterki bez nasion

- kawatek imbiru wielkosci kciuka, posiekany

- 2 tyzeczki nasion kuminu

- 1 tyzeczka curry Madras bez dodatku cukru

- Yatyzeczki kurkumy

- 750 g mtodych ziemniakéw, potowki

- sok z 1 limonki

- 500 ml jogurtu naturalnego

- maty peczek kolendry, todygi i listki posiekane

- 200-300 ml bulionu warzywnego bez dodatku cukru

- 300 g wytuskanego groszku

Podanie

- czgstki limonki

- 2 chlebki naan bez dodatku cukru



Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Rozgrzej olej w duzej, gtebokiej patelni. Smaz cebule na matym ogniu 10-15 minut do miekkosci.
Dodaj chili, imbir, przyprawy; smaz kilka minut. Wmieszaj ziemniaki i sok z limonki, obtaczajgc w
przyprawach.

2. Dodaj jogurt, todygi kolendry, bulion. Gotuj powoli 35-40 minut, do miekkich ziemniakéw i
zageszczonego sosu. Wmieszaj groszek; gotuj 5 minut. Posyp listkami kolendry. Podaj z limonkg i
cieptym naan.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/pea-and-new-potato-curry/



