FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Cytrynowa panna cotta bez cukru - przepis

Sok i skérka cytrynowa nadajg $mietankowej bazie wyrazny smak. Zelatyne rozpuszczamy na
matym ogniu, a deser zostawiamy w lodowce do stezenia. Nabiat zawiera naturalne cukry.

Porcje: 4 porcje

Skladniki

Deser

- 2V tyzeczki zelatyny w proszku bez aromatu
- okoto 355 ml Smietanki kremdwki

- 1 tyzeczka skorki cytrynowej

- okoto 59 ml soku z cytryny

1 tyzeczka ptynnej stewii SweetlLeaf Lemon Drop

- okoto 118 ml naturalnego jogurtu greckiego

Foremki i dekoracja
- ttuszcz do posmarowania, ilo$¢ niepodana

- dodatkowa skorka i kilka plasterkow cytryny, opcjonalnie
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W rondlu wymieszaj zelatyne ze $mietankg. Odstaw na 1 minute.

2. Dodaj skoérke i sok. Podgrzewaj na matym ogniu, stale mieszajgc, az zelatyna catkowicie sie
rozpusci.

3. Trzepaczka doktadnie wmieszaj jogurt i cytrynowg stewie.
4. Posmaruj ttuszczem 4 kokilki. Rozlej mase rowno, przykryj. Chtodz co najmniej 5 godzin, az stezeje.

5. Podawaj w kokilkach albo wyjmij na talerz. Opcjonalnie udekoruj skorkg i plasterkami cytryny.

Zrédfo przepisu: https://www.sugarfreemom.com/recipes/sugar-free-low-carb-lemon-panna-cotta/



