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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Cytrynowy posset z sosem malinowym bez
cukru - przepis

Gesty krem cytrynowy i gotowane maliny tworzg dwie wyrazne warstwy. Posset tezeje bez
zelatyny, lecz wymaga spokojnego chtodzenia po ugotowaniu.

Czas przygotowania: 5 minut
Czas catkowity: okoto 3 godziny 30 minut

Porcje: 2 duze lub 4 mate porcje

Sktadniki
Krem cytrynowy

- 240 ml $Smietanki o zawarto$ci minimum 33% ttuszczu

60 g erytrytolu
- 40 ml soku cytrynowego

- skorka z 1 cytryny, bez biatej czesci

Sos malinowy
- 150 g malin, $wiezych lub mrozonych

- 1 tyzka erytrytolu
Przygotowanie krok po kroku

Sos malinowy

1. Maliny z erytrytolem gotuj na srednim ogniu okoto 10 minut, mieszajgc od czasu do czasu, az
zmiekng i puszczg sok.

2. Catkowicie wystudz i schowaj do lodowki.

Krem cytrynowy

1. Smietanke, skorke i erytrytol zagotuj w osobnym rondlu.

2. Gotuj tagodnie 8-10 minut, czesto mieszajgc, do rozpuszczenia stodzika i objetosci okoto 240 m;
sprawdz miarka.

3. Zdejmij z ognia, wmieszaj sok. Opcjonalnie przecedz.



4. Studz 10-15 minut, do temperatury pokojowe;j.

Sktadanie i chtodzenie

1. Na dno pucharkoéw natéz zimny sos, delikatnie wlej krem.

2. Chtodz co najmniej 2-3 godziny, najlepiej catg noc, do stezenia.
3. Podawaj schtodzone, ewentualnie z sosem na wierzchu.
Uwagi

Uwaga: Nie gotuj gwattownie: krem moze stac sie ziarnisty. Erytrytol moze krystalizowac.

Zrédio przepisu: https://tatianachizganova.com/desserts/keto-sugar-free-lemon-posset-recipe/



