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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Czekolada z migdatami bez cukru - przepis

Migdaty przygotowujemy osobno. Masto kakaowe pozwala uzyska¢ zwartg tabliczke.

Skiadniki
Migdaty

- Y4 miarki cup Swerve Brown
- 1 tyzka masta
- % miarki cup prazonych niesolonych migdatéw

- Vatyzeczki soli morskiej

Czekolada

- 2 0z masta kakaowego

- 1% oz posiekanej niestodzonej czekolady
- % miarki cup Swerve w pudrze

- Y5 miarki cup kakao

- Yatyzeczki ekstraktu waniliowego

- s6l morska do posypania, opcjonalnie
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Wytdz duzg blache papierem.

2. Zagotuj Swerve Brown z mastem na Srednim ogniu. Zmniejsz ogien; gotuj 2 minuty, pilnujac.
Wmieszaj migdaty i sol.

3. Roziéz migdaty jedng warstwg na blasze, rozdzielajgc grudki. Ostudz.

4. Nad lekko wrzgcg wodg stop w zaroodpornej misce masto kakaowe i czekolade, mieszajgc do
gtadkosci.

5. Wmieszaj stodzik w pudrze, nastepnie kakao. Zdejmij; dodaj wanilie.

6. Rozdziel migdaty, odtoz ¢wier¢. Reszte pokryj czekoladg; rozprowadz na tej samej blasze
pojedynczg warstwa.



7. Posyp zachowanymi migdatami, opcjonalnie solg. Chtodz 1-2 godziny do stwardnienia; potam
rekami.

Zrédfo przepisu: https://alldayidreamaboutfood.com/dark-chocolate-sea-salt-almond-bark-low-carb-and-gluten-free/



