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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Deser jaglany z pieczonym jabtkiem bez cukru
- przepis
Skyr, kasza i jabtko tworzg trzy warstwy. Owoce nadajg deserowi naturalng stodycz.

Czas przygotowania: 10 minut

Czas catkowity: 30 minut

Sktadniki

Deser

- 50 g kaszy jaglanegj

1 opakowanie skyru naturalnego, 150 g

1 jabtko, 150 g

30 g mieszanki orzechéw

- Yatyzeczki cynamonu, 2 g
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Ugotuj kasze wedtug instrukcji na opakowaniu.
2. Rozgrzej piekarnik do 220°C, gora-dot.

3. Umyj jabtko; piecz 20 minut w 220°C. Dopiero po pieczeniu obierz i pokréj. Potgcz z cynamonem i
pokruszonymi orzechami.

4. W duzej szklance utéz kolejno skyr, wystudzong kasze i jabtko.

Zrédfo przepisu: https://centrumrespo.pl/przepisy/deser-z-jablkami/



