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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Domowy marcepan migdatowy bez cukru -
przepis

Migdaty trzeba obrac i osuszy¢ przed mieleniem. Marcepan mozna wykorzystac¢ jako mase do
wypiekow.

Skladniki

Masa

- 100 g migdatéw

- 3 tyzki erytrytolu, 30 g

- aromat migdatowy, opcjonalnie

- wrzgtek do namoczenia; odrobina wody, jesli masa sie nie skleja
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Zalej migdaty wrzgtkiem; pozostaw do namoczenia.
2. Obierz migdaty i odstaw, zeby obeschty.

3. Zmiel erytrytol w miynku na puder.

4. Miel migdaty do uzyskania klejgcej masy.

5. Doktadnie potgcz mase z erytrytolem. Opcjonalnie dodaj aromat migdatowy; jesli masa sie nie skleja,
dodaj odrobine wody.

Zrédfo przepisu: https://szczesliwibezcukru.pl/domowy-marcepan/



