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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Dzem mango z jabtkiem bez cukru - przepis

Dojrzate mango daje stodycz, a jabtko pomaga zagesci¢ dzem. Owoce zawierajg naturalne cukry;
nie dodajemy cukru ani syropu.

Porcje: 1 stoik, 350 g

Skladniki

Dzem

- 380 g bardzo dojrzatego mango, waga po obraniu
- 1 duze jabtko Golden Delicious lub Gala

- 80 ml wody

- sok i skorka z V2 cytryny

Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Obierz owoce, usun pestke i gniazdo nasienne. Pokroj; wiéz do garnka z wodg, sokiem i skorkg
cytryny.
2. Wymieszaj i zagotuj. Gotuj pod przykryciem na srednim ogniu przez 20 minut; czasem zamiesza,j.

3. Zblenduj na gtadko. Gotuj jeszcze 10 minut, stale mieszajgc; uwazaj na pryskajgcy dzem.

4. Ostroznie przetoz gorgcy dzem do czystego stoika. Zamknij, ostudz i przechowuj w lodéwce 1-2
tygodnie.

Zrédfo przepisu: https:/foodaciously.com/recipe/sugar-free-mango-jam



