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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Dzem z aronii i jabtek bez cukru - przepis

Jabtka gotujemy ze skorkg, a aronie wczesniej mrozimy. Wybieramy dzem czesciowo zmiksowany,
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kawatkami owocow. Przechowuj go w lodéwce, nie w spizarni. Brak dostadzania nie oznacza

braku naturalnych cukrow.

Sktadniki

Dzem

500 g aronii

700 g stodkich jabtek
50 ml soku z cytryny
100 ml wody

1 laska cynamonu

Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
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Przebierz aronie i odrzu¢ uszkodzone owoce. Zamroz na 24 godziny.

Na sicie przelej zamrozong aronie wrzatkiem. Doktadnie odsagcz.

Umyj jabtka i usun gniazda nasienne. Pokroj drobno, zostawiajgc skoérke.

Umiesc wszystkie sktadniki w garnku z grubym dnem.

Doprowadz do lekkiego wrzenia i zmniejsz moc. Gotuj bez pokrywki okoto 45-55 minut.
Regularnie mieszaj, szczegdlnie gdy masa gestnieje.

Wyjmij cynamon. Czesciowo zmiksuj gorgce owoce.

Mieszajac, gotuj jeszcze 5 minut. Napetnij czyste, wyparzone stoiki.

Zakrec szczelnie, wystudz i przechowuj w lodéwce.

Uwagi

Uwaga: Po otwarciu zuzyj w ciggu kilku dni.

Zrédfo przepisu: https://pysznosci.pl/ciocia-podpowiedziala-mi-jak-zrobic-slodki-dzem-z-aronii-bez-cukru-nawet-dzieciaki-chetnie-go-jed
za,7329627686156384a



