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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Dzem z dojrzatego jackfruita bez cukru -
przepis

Potrzebny jest zétty, dojrzaty jackfruit, nie zielony owoc do dah wytrawnych. Dzem zageszcza sie
przez odparowanie wody.

Czas catkowity: 30 min

Porcje: 1 stoik, 350 g

Skladniki

Dzem
- 450 g oczyszczonego dojrzatego jackfruita
- 180 ml wody

- odrobina oleju do dfoni i noza przy oczyszczaniu
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Przygotuj czysty, suchy stoik. Nattus¢ dtonie i n6z. Usun biate widkna; oddziel zétte czgstki od skorki.
Wyjmij nasiona i brgzowe btony; drobno pokro;.

2. Zagotuj owoc z wodg. Gotuj na matym ogniu 20-25 minut, czasem mieszajgc, az woda odparuje, a
owoc da sie rozgniesc¢ topatkg. Mniej dojrzaty dogotuj, dodajgc odrobine wody.

3. Zblenduj na gtadko w garnku. Przed uzyciem blendera kielichowego ostudz owoce.

4. Przetdz do czystego stoika; catkiem ostudz przed podaniem. Przechowuj w lodéwce do 2 tygodni.

Zrédfo przepisu: https://foodaciously.com/recipe/sugar-free-jackfruit-jam



