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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Dzem z papai bez cukru - przepis

Papaje blendujemy przed dodaniem skrobi. Dzigki temu dzem jest gtadki; skrobia zageszcza go
podczas krotkiego dogotowania.

Skladniki

Dzem

- 2 duze dojrzate papaje, okoto 460 g obranego migzszu

80 g erytrytolu

100 ml wody

12 tyzki skrobi kukurydzianej

- odrobina wody do skrobi
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Przekrdj papaje; usuh pestki i skdrke. Drobno pokroj. Dobierz owoce tak, zeby uzyskac okoto 460 g
migzszu.

2. Zagotuj papaje z erytrytolem i wodg. Gotuj bez przykrycia na matym ogniu 20 minut; czasem
Zamieszaj.

3. Zblenduj na gtadko; tagodnie gotuj kolejne 10 minut. Uzyj ostony przeciw pryskaniu albo stale
miesza;.

4. Rozprowadz skrobie w odrobinie wody; wmieszaj do dzemu. Gotuj 2-3 minuty, stale pracujgc
trzepaczkg. Dzem zgestnieje takze podczas stygniecia.

5. Przetoz do czystego stoika. Catkowicie ostudz przed podaniem; przechowuj w lodéwce do 2 tygodni.

Zrédfo przepisu: https://foodaciously.com/recipe/papaya-jam-no-pectin-sugar-free



