FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Fasolka szparagowa z czosnkiem bez cukru -
przepis

Czosnek smazymy tylko do jasnego ztota. Fasolke po gotowaniu doktadnie odcedzamy i
pozwalamy jej odparowac, zanim potgczymy jg z oliwg. Nie dodajemy cukru ani stodkiego sosu.

Czas przygotowania: 5 minut

Porcje: 6 porcji dodatku

Skladniki

Fasolka
- 300 g zielonej fasolki szparagowej z odcietymi koncéwkami

- 2 zgbki czosnku w plasterkach

2 tyzki oliwy

- wrzgtek do gotowania

przyprawy do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Gotuj fasolke we wrzgtku przez 2—-3 minuty, az zmieknie. Doktadnie odcedz i zostaw na 1 minute, by
odparowata.

2. W tym czasie delikatnie smaz czosnek na oliwie. Zatrzymaj smazenie przy jasnym ziotym kolorze.
Wymieszaj z fasolka, dopraw i poda.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/garlicky-green-beans/



