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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Faworki z piekarnika bez cukru - przepis

Te faworki pieczemy, nie smazymy. Ciasto trzeba bardzo cienko rozwatkowac.

Skladniki

Faworki

- 250 g maki pszennej petnoziarnistej i dodatkowa do podsypywania

- 200 g Smietany 18%

3 z6ttka jaj L

2 tyzki erytrytolu zmielonego na puder i dodatkowy do posypania

- Yatyzeczki soli
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Przesiej make; dodaj Smietane i zottka prosto z lodéwki, sol oraz puder z erytrytolu. Zagnie¢ recznie
lub hakiem do zwartego ciasta.

2. Na oprdoszonej stolnicy zagniataj i uderzaj ciastem o blat przez kilka minut. Lepkie podsypuj magka.
Watkuj, sktadaj na pot i ponownie watkuj, kilkakrotnie, do gtadkosci i elastycznosci.

3. Zawin w folie aluminiowg. Wstaw na okoto 1 godzine do lodéwki.

4. Podziel na 2 czesci; rozwatkuj niemal przezroczysto, w razie potrzeby podsypujac. Wytnij prostokaty
okoto 8x3 cm. Natnij srodki, przeciggnij kohce przez otwory.

5. Utoz z niewielkimi odstepami na duzej blasze z papierem. Piecz okoto 13 minut w nagrzanym
piekarniku, 180°C, géra-dot. Wystudz; oprdsz erytrytolem.

Zrédfo przepisu: https://e-przepisykulinarne.pl/2025/02/fit-faworki-z-piekarnika-sprawdzony-przepis/



