FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Fenkut zapiekany z parmezanem bez cukru -
przepis
Ser dodajemy pod koniec pieczenia. Zielone listki fenkutu wykorzystujemy do podania.
Sktadniki
Fenkut

- 2 bulwy fenkutu

2 tyzki oliwy

- s6l morska

Swiezo mielony czarny pieprz
- V3 szklanki swiezo startego parmezanu

- 1 tyzka $wiezego szczypiorku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Rozgrzej piekarnik do 190°C. Odetnij i zachowaj listki. Bulwy podziel na potéwki, nastepnie plastry.
Posmaruj dno naczynia potowg oliwy.

2. Roztdz plastry pojedynczg warstwg. Dodaj reszte oliwy, sél i hojng porcje pieprzu.
3. Piecz 35 minut.
4. Sprawdz miekkosc¢, wyjmij. Posyp parmezanem; dopiekaj 3-5 minut, az ser sie stopi.

5. Posiekaj cze$¢ zachowanych listkow. Posyp nimi i szczypiorkiem gotowy fenkut.

Zrédfo przepisu: https://www.kuchennymidrzwiami.pl/koper-wloski-pieczony-z-oliwa-i-parmezanem-sezonowo-od-a-do-m/



