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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Fuczki z kiszonej kapusty bez cukru - przepis

Fuczki powstajg z kapusty potgczonej z mgka, mlekiem i jajkami. Najwiecej uwagi warto poswiecic
jej odcisnieciu oraz doprawianiu: kiszonka bywa juz stona.
Czas przygotowania: 15 minut

Porcje: 16-20 plackow

Skladniki

- 250 ml mleka

- 1 szklanka maki pszennej

- 2 jajka rozmiaru M

- 200 g kapusty kiszonej bez dodatku cukru
- sol i pieprz

- olej do smazenia

- Smietana 18%, czerwona cebula i natka pietruszki do podania, wedtug uznania

Przygotowanie krok po kroku

1. Mleko, make i jajka wymieszaj na mase o konsystencji ciasta nalesnikowego lub nieco gestsza.

2. Odcisnij kapuste z nadmiaru soku, drobno posiekaj i wmieszaj do masy. Dopraw pieprzem; sol
dodawaj ostroznie, uwzgledniajgc stonos¢ kapusty.

3. Na rozgrzanym oleju smaz sredniej wielkosci placki po 2-3 minuty z kazdej strony, az sie zrumienig i
usmazg. Podawaj ze $mietang, bardzo drobno posiekang cebulg i natka.

Zrédfo przepisu: https://nietylkopasta.pl/placki-kiszonej-kapusty/



