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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Fudge czekoladowe bez cukru - przepis

Czekolada tgczy sie z gtadkim mastem orzechowym. Dopiero po schtodzeniu masa daje sie
pokroic.

Skladniki

Masa

- 2 miarki cup czekoladowych kropelek bez dodatku cukru

- 1 miarka cup gtadkiego masta orzechowego bez cukru
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Wyt6z papierem kwadratowg forme 8 x 8 cali; odstaw.

2. W misce odpowiedniej do mikrofalowki ogrzej czekolade z mastem orzechowym do roztopienia.
Dokfadnie potacz trzepaczka.

3. Wiej do formy; schiodz w lodéwce lub zamrazarce do stwardnienia. Pokroj lekko zwilzonym nozem.

Uwagi

Uwaga: Przechowuj w lodéwce do 1 miesigca lub w zamrazarce do 6 miesiecy.

Zrédfo przepisu: https://thebigmansworld.com/keto-chocolate-fudge/



