FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Galaretka kawowa bez cukru - przepis

Mocna kawa tworzy ciemng galaretke. Smietanke dolewamy dopiero przed podaniem, bez
ubijania.
Czas przygotowania: 5 min

Czas catkowity: 2 godz. 5 min

Porcje: 2 porcje

Skladniki

Galaretka
- 300 ml kawy

30 g erytrytolu

3 g zelatyny w listkach

- zimna woda do namoczenia zelatyny

Podanie
- 40 ml $mietanki

- mielona kawa do posypania, opcjonalnie
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Namocz listki zelatyny w zimnej wodzie, az zmiekna.

2. Zaparz nieco mocniejszg kawe przelewowg albo dtuzsze espresso. W gorgcej kawie rozpusc
erytrytol i namoczong zelatyne.

3. Rozlej do szklanek; chtodZz co najmniej 2 godziny, az galaretka sie zetnie.

4. Dolej smietanke. Opcjonalnie posyp mielong kawg; po dodaniu $Smietanki podaj od razu.



Uwagi

Uwaga: Samg galaretke przechowuj w lodéwce 2-3 dni.

Zrédio przepisu: https://chiccafood.com/low-carb-coffee-jelly/



