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pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Galaretka mango z agarem bez cukru -
przepis

Agar trzeba zagotowac razem z musem owocowym. Galaretka zawiera naturalne cukry z mango i
soku ananasowego.

Czas catkowity: 50 min

Skladniki

Galaretka
- 400 g dojrzatego mango, waga po obraniu
- 400 ml soku ananasowego bez dodatku cukru

- 8 g agaru w proszku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Obierz miekkie, dojrzate mango, usun pestke; pokroj. Zblenduj z sokiem na gtadki mus.

2. Przelej do garnka. Dokfadnie odwaz agar; wsypuj stopniowo, mieszajgc trzepaczkg bez grudek.
Zagotuj; gotuj na matym ogniu 5 minut, mieszajgc, zeby aktywowac agar.

3. Napetnij foremki do puddingu lub silikonowe. Studz 10 minut w temperaturze pokojowej, nastepnie
chtodz 25 minut. Powierzchnia powinna sie $cig¢ i lekko sprezynowac.

4. Poluzuj galaretki. W niesilikonowej formie poprowadz silikonowg topatke wokot brzegéw az do dna,
wpuszczajgc powietrze. Odwrdé na talerz; poda.

Zrédfo przepisu: https://foodaciously.com/recipe/sugar-free-mango-jelly



