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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Galaretka pandanowo-truskawkowa bez
cukru - przepis

Deser ma warstwy pandanowe rozdzielone truskawkowg. Przygotuj je sprawnie, Zeby dobrze sie
potgczyty.

Skladniki

Galaretka

- 680 ml napoju kokosowego bez dodatku cukru
- Y2 tyzeczki esencji pandanowej bez cukru
- 3 tyzeczki agaru w proszku

- 180 g swiezych truskawek
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Wymieszaj 450 ml napoju z esencjg pandanowa.

2. Zblenduj truskawki z 230 ml napoju. Przecedz przez drobne sito lub gaze; migzsz odtéz do koktajlu
albo odrzué.

3. Podziel ptyn pandanowy po potowie do dwoch misek; truskawkowy pozostaw w trzeciej.

4. Do pierwszej porcji pandanowej stopniowo wmieszaj 1 tyzeczke agaru bez grudek. Mieszajac,
zagotuj na srednim ogniu; zdejmij. Wlej do silikonowych foremek do ¥z wysokosci; odstaw.

5. Sprawnie przygotuj w czystym garnku ptyn truskawkowy z 1 tyzeczkg agaru: rozpus¢, mieszajgc
zagotuj; zdejmij. Wlej na pierwszg warstwe do %5 wysokos$ci; odstaw.

6. Tak samo zagotuj pozostaty pandan z 1 tyzeczkg agaru. Dopetnij foremki; chtodz co najmniej 1
godzine. Poluzuj i odwré¢ na talerz.

Zrédfo przepisu: https:/foodaciously.com/recipe/pandan-strawberry-jelly



