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@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Podzigkuj i przekaz darowizng na nasza fundacie!
Poma: nam wspierac 0soby w kryzysie psychicznym.

Glukoza i dekstroza - jak rozpoznac¢ cukier w sktadzie

Lista sktadnikéw nie zawsze uzywa stowa ,cukier’. Moze pojawi¢ sie glukoza albo dekstroza, choé
kupujacy szuka wtasnie produktu bez dostadzania. Rozpoznanie tych nazw pomaga nie myli¢
braku sacharozy z brakiem cukréw dodanych.

Glukoza nalezy do cukréw prostych

Glukoza jest monosacharydem, czyli cukrem prostym. W terminologii zywieniowej nalezy do
cukréw, podobnie jak fruktoza, natomiast sacharoza jest dwucukrem. Nazwa ,dekstroza” odnosi
sie do D-glukozy. To nie jest intensywny stodzik uzywany w sladowej ilosci ani poliol taki jak
ksylitol.

Inne nazwy nie usuwaja dodatku cukru

Glukoza dodana do potrawy lub napoju pozostaje dodanym cukrem. NCEZ wymienia dekstroze i
glukoze wsrdéd nazw, pod ktérymi mogg wystepowaé cukry w produktach spozywczych. Syrop
glukozowy to z kolei nazwa produktu, a nie automatycznie czystej pojedynczej substanciji. Sktad
mieszanki trzeba odczyta¢ z konkretnej etykiety.

Jak wykorzystac¢ te wiedze przy wyborze przepisu

Jezeli receptura zaktada wsypanie glukozy, nie opisuj jej jako przepisu bez dodanego cukru tylko
dlatego, ze autor nie uzywa biatego cukru stotowego. Rézne substancje mogg mie¢ odmienne
funkcje technologiczne, wiec nie nalezy bez sprawdzenia usuwac jednej i zastepowac¢ dowolnym
stodzikiem. Lepiej poszukaé petnej receptury zgodnej z zatozeniem.

Oddziel te kwestie od naturalnej obecnosci cukrow w zywnoséci. Owoc lub mleko moze je zawieraé
bez dostadzania. Réwniez specjalistyczne zastosowania glukozy nie sg powodem, by rutynowo
dodawac jg do domowych deserow; poradnik o sktadnikach nie zastepuje zalecen medycznych
dotyczacych konkretnej sytuaciji.
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