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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Gnocchi alla romana bez cukru - przepis
Te gnocchi powstajg z semoliny. Przed zapiekaniem kroimy schtodzong mase w krgzki.
Sktadniki

Masa

- 250 g semoliny

1 | petnottustego mleka

30 g masta
- 2 z0itka

- 100 g tartego parmezanu

7 g soli

gatka muszkatotowa

Zapiekanie
- 70 g masta
- masto do naczynia

- 40 g pecorino
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Zagotuj mleko z 30 g masta, solg i gatkg. Wsypuj semoline, energicznie mieszajac trzepaczka. Gotuj
kilka minut na matym ogniu do zgestnienia.

2. Zdejmij z ognia; drewniang tyzkg wmieszaj oba zo6ttka i parmezan.

3. Podziel na papierze na dwa walce, zawin. Dtonie zwilz zimng wodg, uwazaj na gorgcg mase. Chtodz
okoto 20 minut.

4. Zwilzonym nozem pokréj na okoto 40 sztuk. Utéz w nattuszczonym naczyniu. Polej 70 g stopionego,
niegorgcego masta; posyp pecorino.

5. Piecz w nagrzanym piekarniku, gora-doét, w 200°C przez 20-25 minut. Wigcz grill na 4-5 minut;
podawaj gorgce.



Uwagi

Uwaga: Przechowuj szczelnie w lodéwce do 2 dni.

Zrédio przepisu: https://www.giallozafferano.com/recipes/Gnocchi-alla-Romana.html



