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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Gremolata bez cukru - przepis

To drobno siekany dodatek, nie ptynny sos. Natka tgczy sie ze skorkg cytrynowq i czosnkiem.

Czas przygotowania: 5 min
Czas catkowity: 5 min

Porcje: okoto % miarki cup

Skladniki

Gremolata
- 1 Sredni peczek natki pietruszki, okoto % miarki cup po posiekaniu
- skorka z 1 Sredniej cytryny, okoto 1 tyzeczki

- 1 8redni zgbek czosnku, przecisniety lub posiekany
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Umyj natke i osusz czystg scierkg. Wilgotna bedzie sie zbrylac.

2. Ostrym nozem odetnij grube todygi. Cienkie mogg zosta¢. Drobno posiekaj natke; przetéz do matej
miski.

3. Wmieszaj skérke cytrynowg i czosnek. Podaj $wiezg gremolate; przykrytg przechowuj w lodéwce do
4 dni.

Zrédfo przepisu: https:/cookieandkate.com/gremolata-recipe/



