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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Grochowka bez cukru - przepis

Potéwki zéttego grochu zageszczajg wywar, a wedzonka nadaje mu charakterystyczny aromat.
Warzywa trafiajg do garnka pézniej, gdy groch i mieso sg juz miekkie.

Porcje: 4-6 porcji

Skladniki

2 | wody

300 g zeberek bez kosci, schabu lub topatki
300 g wedzonki, np. boczku

300 g zottego grochu tuskanego, potowek
4-5 srednich ziemniakéw

1 8rednia marchewka

1 mata pietruszka

1 zgbek czosnku

2 tyzki oliwy

1 cebulka

1 tyzeczka maki

1 1is¢ laurowy

3 ziarna ziela angielskiego

1 tyzeczka suszonego majeranku

2 tyzki natki pietruszki

1 tyzeczka soli

Przygotowanie krok po kroku

1.
2,
3.
4,

Zalej mieso i wedzonke zimng wodg. Doprowadz do wrzenia.
Przykrec ogien, zbierz piane. Groch optucz na sicie, odsgcz i wsyp do wywaru.
Przykryj i gotuj okoto 45-50 minut, do miekko$ci miesa i grochu. Pod koniec wsyp 1 tyzeczke soli.

Obierz warzywa. Ziemniaki pokroj w kostke, marchewke i pietruszke w cienkie plasterki lub zetrzyj

grubo.



5. Do ugotowanego wywaru z miesem i grochem wt6z warzywa oraz caty zgbek czosnku.
6. Gotuj okoto 20-25 minut, az ziemniaki zmiekng; cze$¢ moze sie rozpadac.

7. Na oliwie podsmaz drobno pokrojong cebulke. Oprész mgka, wymieszaj i natychmiast przetéz do
wrzgcej zupy.

8. Wrzuc lis¢ laurowy, ziele angielskie i majeranek. Ponownie zagotuj.

9. Mozesz wyjgc mieso, podzieli¢ je i zwroci¢ do garnka. Zupe posyp natka.

Zrédfo przepisu: https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/zupy/grochowka/przepis.html



