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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Haluszki z bryndzg bez cukru - przepis

Do przygotowania haluszkéw przyda sie tarka z drobnymi oczkami oraz sitko do klusek z
przecierakiem. Nie formujemy wateczkdéw ani nie kroimy kopytek na stolnicy. Zanim woda sie
zagotuje, przygotuj miske na sos i patelnie lub rondel na skwarki.

Czas catkowity: 45 minut

Porcje: 6 porciji

Skladniki

- 150 g stoniny z mangalicy, bez dodatku cukru

500 g ziemniakow

250 g gtadkiej magki pszennej

1 jajko

- sol

- 200 g bryndzy

- 200 g kwasnej Smietany 18%
- 1 peczek cebuli dymki

- woda do gotowania

Przygotowanie krok po kroku
1. Pokrgj stonine w drobng kostke i wysmaz w rondlu na chrupigce skwarki.
2. Obierz i umyj ziemniaki, zetrzyj na drobnych oczkach. Doktadnie wymieszaj z makq i jajkiem.

3. W duzym garnku zagotuj i posél wode. Przeciskaj ciasto przez sitko do haluszkéw, pomagajgc sobie
przecierakiem. Zamieszaj, zeby kluski sie nie skleity.

4. Gotuj do wyptyniecia, okoto 3 minut. W duzej misce potacz bryndze ze smietang. Dodaj wytowione
kluski i delikatnie wymieszaj.

5. Natoz haluszki, posyp skwarkami i pokrojong zielong czescig dymki.

Zrédfo przepisu: https:/kuchynalidla.sk/recepty/bryndzove-halusky-s-cibulkou-a-slaninou



