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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Haydari bez cukru - przepis

Miseczka dipu nie musi oznacza¢ rzadkiego sosu. Haydari nakfada sie na talerz tyzkg, wiec przed
mieszaniem warto sprawdzi¢ konsystencje jogurtu. Ta wersja przyda sie wtedy, gdy szukasz
wytrawnego dodatku zamiast kolejnej stodkiej przekgski.

Czas przygotowania: 5 minut

Porcje: 4 porcje

Skladniki

- 200 g odcedzonego jogurtu tureckiego stizme yogurt
- 40 g drobno pokruszonej fety

- 2 rozgniecione zgbki czosnku

- 2 tyzeczki suszonej miety

- 1 tyzka drobno posiekanego koperku; dodatkowo do posypania

1 tyzka oliwy extra virgin; dodatkowo do skropienia

Przygotowanie krok po kroku

1. Wymieszaj jogurt z fetg, czosnkiem, mietg, koperkiem i 1 tyzkg oliwy.

2. Natoz dip na talerz. Lyzkg zréb nierowne zagtebienia, skrop oliwg, posyp koperkiem i od razu podaj.
Uwagi

Uwaga: Zwykty jogurt naturalny lub grecki odcedzaj w lodéwce 12-24 godziny na sitku z gazg nad
miskg. Odwaz 200 g juz gestego jogurtu.

Uwaga: Uzyj miety suszonej: $wieza zmieni smak dipu.

Uwaga: Mozesz przygotowac dip wczesniej tego samego dnia. Po 1-2 godzinach czosnek bedzie
wyrazniejszy, wiec dostosuj jego ilos¢. Przechowuj pod przykryciem w lodéwce, dekoruj przed
podaniem.

Uwaga: Resztki trzymaj szczelnie w lodéwce przez kilka dni. Przed podaniem zamieszaj, dodaj Swiezg
oliwe i koperek.

Zrédfo przepisu: https://vidarbergum.com/recipe/haydari-turkish-yoghurt-dip/



