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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Jajka na fasoli i pieczarkach bez cukru -
przepis
Jajka scinajg sie pod pokrywkg. Czesc¢ estragonu zostawiamy do posypania gotowego dania.

Czas przygotowania: 10 minut

Porcje: 2 porcje

Sktadniki

Danie

- 2 tyzeczki oliwy

- 1 szalotka, cienkie plasterki

- 250 g brgzowych pieczarek, plasterki

- 2 zgbki czosnku: 1 rozgnieciony, 1 przekrojony

- Y2 matego peczka estragonu, posiekanego

- puszka 400 g fasoli cannellini, odsgczonej, optukanej
- 50 g creme fraiche o obnizonej zawartosci tluszczu
- 2 duze jajka

- 2 kromki pieczywa na zakwasie bez dodatku cukru
- 100 g jogurtu naturalnego

- 1 tyzka wody

- przyprawy do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Na duzej patelni rozgrzej potowe oliwy. Szalotke smaz 5 minut do miekkosci. Dodaj pieczarki,
zwieksz ogien; smaz 5-10 minut, do odparowania ptynu i ztotych brzegow.

2. Rozgnieciony czosnek smaz 30 sekund. Wmieszaj wiekszo$¢ estragonu, fasole, creme fraiche, 1
tyzke wody i przyprawy.

3. Zrob dwa zagtebienia, wbij jajka. Na matym ogniu pod pokrywka gotuj 6-8 minut, do Scietych biatek i
ptynnych zéttek.



4. Réwnoczes$nie opiecz pieczywo, natrzyj przekrojonym czosnkiem, skrop resztg oliwy. Na daniu
roztéz tyzeczka jogurt i reszte estragonu; podaj z pieczywem.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/baked-eggs-with-beans-mushrooms-tarragon-creme-fraiche/



