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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Jajka po turecku bez cukru - przepis

Jajko w koszulce spoczywa na jogurcie z czosnkiem. Masto z chili ogrzewamy tagodnie, nie
smazymy przyprawy.

Porcje: 2 porcje

Sktadniki
Jajka i jogurt

- 1 czerwona papryczka chili, cienkie plasterki
- 50 g masta

- 1 rozgnieciony zgbek czosnku

- 200 g jogurtu greckiego

- sok z 2 cytryny

- 1 tyzka octu z biatego wina

- 2 $rednie jajka

- 2 tyzeczki sumaku

- mate opakowanie kolendry, same listki
- tosty bez dodatku cukru

- sOli pieprz

- woda
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Ogrzewaj chili z mastem w matym rondelku na bardzo matym ogniu podczas pozostatych
przygotowan.

2. Wmieszaj czosnek do jogurtu, dopraw i dodaj cytryne. Zagotuj tagodnie wode w duzym garnku;
dodaj ocet. Zrob wir duzg tyzka, wbij jajka. Gotuj 3 minuty do Sciecia; odsgcz na papierze.



3. Rozdziel jogurt miedzy miseczki. Na kazdej porcji potdz jajko; polej mastem z chili. Dopraw, posyp
sumakiem i kolendrg. Podaj z tostami.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/turkish-eggs/



