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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Jajko w kokilce z oliwg truflowg bez cukru -
przepis

Créme fraiche tworzy kwasng, kremowg warstwe pod jajkiem i na jego wierzchu. Kilka kropli oliwy
truflowej wystarcza do wykonczenia tej matej, wytrawnej porciji.

Porcje: 1 porcja

Skiadniki

- 1jajko

- 50-100 ml petnottustej créme fraiche
- sOl i pieprz do smaku

- starta gatka muszkatotowa

- kilka kropli oliwy truflowej

- letnia woda do kgpieli wodnej

- pieczywo pokrojone w paluszki do podania

Przygotowanie krok po kroku

1. Wiekszo$¢ créme fraiche przetdz do kokilki. Dopraw solg, pieprzem i gatkg muszkatotows.
2. Whbij jajko na smietane. Natoz pozostatg creme fraiche i skrop oliwg truflowa.

3. Postaw kokilke w naczyniu do zapiekania. Wilej letnig wode do potowy wysokosci kokilki.

4. Piecz w piekarniku rozgrzanym do 160°C przez okoto 15 minut; jesli wolisz mocniej sciete jajko,
przedtuz pieczenie.

5. Podaj z pieczywem pokrojonym w paluszki.

Zrédfo przepisu: https:/scandelights.com/2012/04/05/2735/



