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pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Jogurt waniliowy bez cukru - przepis

Wanilia nadaje aromat, nie zastepuje fermentacji. Ten wariant wymaga jogurtownicy, mleka UHT i
jogurtu z zywymi kulturami.

Czas przygotowania: 5 minut

Czas catkowity: orientacyjnie 8 godzin 5 minut

Skladniki
Jogurt

- 500 g petnego mleka UHT (w zrodle rowniez 2 cups)
- 65 g jogurtu naturalnego bez dodatku cukru (okoto %4 cup), z zywymi kulturami

- Y2 laski wanilii lub okoto 1 tyzeczki ekstraktu albo pasty waniliowej bez dodatku cukru
Przygotowanie krok po kroku

W jogurtownicy
1. Rozetnij wanilie i wyskrob nasiona. tagodnie wymieszaj z mlekiem i jogurtem, trzepaczkg albo tyzka.
2. Napetnij naczynie lub stoiczki jogurtownicy. Fermentuj 4-6 godzin, do zgestnienia.

3. Sprawdzaj co kilka godzin: fermentacja trwa 4-6 godzin, a czasem 8-12 godzin. Po zgestnieniu
wylgcz urzadzenie. Przestudz w temperaturze pokojowej, nastepnie schtodz w lodoéwce.

Uwagi

Uwaga: Wybierz swiezy jogurt z zywymi kulturami, z zapasem co najmniej 15-20 dni do konca terminu
przydatnosci. Nastepng partie mozna zaszczepi¢ wtasnym jogurtem.

Zrédfo przepisu: https://healthylittlecravings.com/en/how-to-make-vanilla-yogurt/



