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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Jogurtowa panna cotta z malinami bez cukru -
przepis
Jogurt tworzy jasng warstwe deseru. Maliny mozna podac¢ swieze albo krotko podgrzane na mus.

Czas przygotowania: 15 min

Skladniki

Deser

- 400 g jogurtu greckiego naturalnego

20 g erytrytolu

8 g zelatyny w proszku
- 100 g malin

- 2 tyzki zimnej wody

erytrytol do malin, opcjonalnie
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Wymieszaj jogurt z erytrytolem.

2. W miseczce potacz zelatyne z 2 tyzkami zimnej wody. Odczekaj okoto 5 minut; rozpusé napeczniatg
zelatyne w kgpieli wodnej.

3. Stale mieszajgc zelatyne, dodaj 2 tyzki jogurtu.
4. Potgcz mieszanke z pozostatym jogurtem; wymieszaj do jednolitej konsystenciji.
5. Rozlej do pucharkéw; wstaw do lodowki na okoto 2-3 godziny.

6. Przed podaniem dodaj swieze maliny albo krétko podgrzej je w garnuszku na mus. Opcjonalnie
dostodz mus erytrytolem.

Zrédio przepisu: https://justbefit.pl/przepisy/jogurtowa-panna-cotta-z-malinami/



