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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Jowar roti bez cukru - przepis

Make sorgo zaparzamy wodq. Papier utatwia przeniesienie delikatnego placka.

Skladniki

Ciasto

- 1 miarka cup drobnej maki jowar

- 1 miarka cup wody

- % tyzeczki soli koszernej

- Ya miarki cup maki jowar do watkowania

- 1tyzka ghee
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Doprowadz wode do tagodnego wrzenia. Wsyp sol i make; wytgcz, wymieszaj tyzkg. Przykryj na 5
minut. Przygotuj papier 7x7 cali.

2. Wyrdéb ciasto w misce. Podziel na cztery gtadkie kulki; przykryj wilgotnym recznikiem papierowym.

3. Rozgrzej patelnie na matym lub srednim ogniu. Oprészong kulke watkuj na papierze do 6 cali.
Przenie$; silikonowym pedzlem zwilz wierzch. Piecz 2-3 minuty do wyschniecia, odwréé na 3-4 minuty,
do ztotych plamek.

4. Odwrdéé ponownie na patelni; delikatnie dociskaj czystg $ciereczkg do napecznienia. Posmaruj ghee;
powtdrz z resztg. Utdz w stos, owin sciereczka.

Uwagi

Uwaga: Gdy ciasto peka przy watkowaniu, wyrdb je ponownie z odrobing wody.

Zrédfo przepisu: https:/ministryofcurry.com/jowar-roti/



