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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Kapusta z grochem bez cukru - przepis

Kwasna kapusta i miekki groch tworzg geste danie. Osobne gotowanie pozwala kontrolowac
konsystencje; kminek dodaje sie przy tgczeniu sktadnikdw.

Czas catkowity: 13 godzin 15 minut, w tym moczenie

Porcje: 8 porcji

Sktadniki

- 1 kg kapusty kiszonej bez dodatku cukru

2 szklanki tuskanego grochu; szklanka 250 ml
- 2 drobno posiekane cebule

- 1 tyzka kminku

- 3 tyzki masta klarowanego lub oleju

- sOli pieprz

woda do moczenia i gotowania

opcjonalnie: 100 g suszonych grzybdéw, 1 lis¢ laurowy, 3 ziarna ziela angielskiego

Przygotowanie krok po kroku

1. Groch zalej trzykrotng objetoscig wody i zostaw na noc. Ewentualne grzyby namocz osobno przez
kilka godzin.

2. Kapuste wyptucz kolejno w dwéch zimnych wodach, odcisnij i w razie potrzeby drobniej pokro;.

3. Groch gotuj w wodzie z moczenia okoto 30 minut, do miekkosci; na 1 | przypada 1 mata tyzeczka
soli. Uzupetniaj wode. Mozesz rozgotowac groch na papke, pilnujgc, by nie przywart.

4. Rownolegle zalej kapuste wrzatkiem i gotuj okoto 30 minut. Opcjonalnie dodaj laur i ziele angielskie.

5. Na gtebokiej patelni zeszklij cebule na ttuszczu. Jesli uzywasz grzybdéw, odcisnij je, pokrdj i podsmaz
z cebula.

6. Odcedz groch, odcisnij kapuste i dodaj do cebuli. Podsmazaj, mieszajgc; dopraw solg, pieprzem i
kminkiem, catym lub mielonym.

Zrédfo przepisu: https://www.dorotakaminska.pl/kapusta-z-grochem/



