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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kedgeree bez cukru - przepis

Wedzony tupacz piecze sie na ryzu. Curry nadaje ziarnom kolor, a groszek dodajemy na koncu.
Porcje: 4 porcje

Sktadniki

Ryz z rybg

- 2 tyzki curry madras bez cukru

300 g ryzu basmati
- 600 ml bulionu drobiowego bez cukru
- 400 g wedzonego tupacza bez skory

- 100 g mrozonego groszku

przyprawy do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C lub 160°C z termoobiegiem. W garnku nadajgcym sie takze do
piekarnika praz curry na srednim ogniu 1 minute. Wmieszaj ryz, pokrywajgc przyprawg. Dolej bulion;
zagotuj. Utdz tupacza na ryzu, przykryj i piecz 30 minut.

2. Wyjmij ostroznie; odstaw na 1 minute. Wmieszaj groszek, rozdzielajgc rybe i spulchniajgc ryz.
Dopraw do smaku i podaj.

Zrédio przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/keep-it-simple-kedgeree/



