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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kisiel rabarbarowy bez cukru - przepis

To gtadki kisiel na przecedzonym wywarze, bez kawatkéw todyg. Skorka nadaje mu rézowy odcien,
a ilosc¢ ksylitolu mozna dopasowac do kwasnosci rabarbaru.

Porcje: 3 porcje

Skladniki

5 duzych todyg rabarbaru

- 3 szklanki wody do gotowania

3 tyzki maki ziemniaczanej

- Y szklanki wody do rozrobienia maki

okoto 3 tyzki ksylitolu, do smaku

wiorki kokosowe do dekoracji, opcjonalnie

Przygotowanie krok po kroku

1. Odetnij konce todyg, zostaw skorke. Pokroj rabarbar i wrzu¢ do wrzgcej wody przeznaczonej do
gotowania. Gotuj okoto 15 minut, az sie rozpadnie.

2. Przecedz przez sito, lekko wyciskajgc sok. Odtéz migzsz do innego wykorzystania. Do ptynu dodaj
ksylitol i wymieszaj.

3. Rozprowadz magke w %4 szklanki wody. Ponownie zagotuj wywar; wlej zawiesine, energicznie
mieszajgc. Krotko gotuj do zgestnienia.

4. Rozlej do naczyh. Jesli chcesz, dodaj widrki kokosowe.

Zrédfo przepisu: https:/zdrowejestczadowe.pl/zdrowe-slodycze-dietetyczny-i-orzezwiajacy-kisiel-z-rabarbaru-bez-cukru/



