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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kluski slaskie bez cukru - przepis

Te kluski nie potrzebujg jajek ani maki pszennej. Gtadkie ziemniaki tgczy sie ze skrobig, a
gotowosc¢ warto sprawdzic¢ takze w srodku: sama wielkos¢ klusek wptywa na czas gotowania.

Czas przygotowania: 45 minut

Porcje: 4 porcje

Sktadniki

1 kg ziemniakéw

25 dag maki ziemniaczanej

3 szczypty soli

- woda do gotowania

Przygotowanie krok po kroku

1. Ugotuj ziemniaki w lekko osolonej wodzie. Przecisnij przez praske lub doktadnie uttucz, usuwajgc
grudki, i pozostaw do wystudzenia.

2. Wyrdéwnang mase podziel na 4 czesci. Przetéz 1/4 na pozostate 3/4, a zwolnione miejsce wypenij
maka ziemniaczang. Potagcz catos¢ w jednolite ciasto.

3. Uformuj wateczki jednakowej grubosci, pokréj na rowne porcje i utocz kulki. W kazdej mozesz zrobi¢
palcem wgtebienie.

4. Whkiadaj kluski do osolonego wrzatku i gotuj okoto 4-6 minut, zaleznie od wielkosci i ziemniakow.
Przekroj jedng: powinna by¢ ugotowana réwniez w srodku. Odcedz i podawaj jako dodatek do obiadu.

Zrédfo przepisu: https://www.przepisy.pl/przepis/kluski-slaskie-tradycyjne



