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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Koktajl kokosowy z mango i ananasem bez
cukru - przepis

Kokos wystepuje tu w dwdch postaciach: mleczka i widrkow. Skyr, mango, ananas i banan tworzg
gesty koktajl bez dostadzania. Nie jest to napéj pozbawiony naturalnych cukrow.
Czas catkowity: 10 minut

Porcje: 1 porcja

Skladniki
Koktajl

- Y2 szklanki mleczka kokosowego light

- Y2 szklanki jogurtu naturalnego typu skyr
- 1 tyzka wiorkow kokosowych

- %2 mango

- 1 plaster ananasa

- Y2 banana

- 1 tyzka nasion chia
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Umyj owoce i usuh skorki.
2. Do kielicha blendera wt6z mango, ananasa, banana, skyr, mleczko, wiorki oraz chia.

3. Zmiksuj catos¢; przelej do szklanki.

Zrédio przepisu: https://ncez.pzh.gov.pl/przepisy/koktajl-kokosowy/



