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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kompot z czeresni bez cukru - przepis

Kompot czeresniowy mozesz podac¢ w dzbanku do obiadu albo rozla¢ do szklanek po ostudzeniu.
W tej wersji wybieramy erytrytol z dopuszczonego przez autorke wariantu ze stodzikiem. Nie
dodajemy cukru, cho¢ naturalne cukry z owocéw pozostajg w napoju.

Czas przygotowania: 40 minut i czas chtodzenia

Skladniki

- 1 kg czeresni

1200 ml wody

80 g erytrytolu (wybrany stodzik z wariantu autorki)
- 30 ml soku z cytryny
- 3 gozdziki

listki miety do podania

- opcjonalnie kostki lodu do podania

Przygotowanie krok po kroku

1. Umyj czere$nie i usun ogonki. Wi6z do garnka, zalej wodg i zagotuj. Zmniejsz ogien, gotuj okoto 30
minut.

2. Dodaj erytrytol, sok z cytryny i gozdziki. Ostudz kompot. Do szklanek wtoz kilka listkow miety i
ewentualnie kilka kostek lodu, nastepnie wlej przestudzony napd;.

Zrédfo przepisu: https://kukbuk.pl/przepisy/kompot-z-czeresni/



