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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kompot z jablek bez cukru - przepis

Jabtka i gozdziki wystarczg, zeby przygotowaé kompot o wyraznym owocowo-korzennym zapachu.
Stodycz pochodzi tutaj z owocow, nie z dodatku cukru. Skérke mozna pozostawic, a miekkosc
jabtek wyznacza koniec gotowania.

Sktadniki
- 0,51 wody
- 3 srednie jabtka

- 12 gozdzikow

Przygotowanie krok po kroku

1. Wytnij z jabtek gniazda nasienne. Podziel owoce na czgstki, a potem pokréj w plasterki; nie musisz
zdejmowac skorki.

2. Do garnka z zimng wodg wtdz jabtka wraz z gozdzikami. Gotuj, az owoce zmiekna.

Zrédfo przepisu: https://chwiledlamnie.blogspot.com/2014/09/kompot-z-jabek-bez-cukru-dieta-dr.htm/



