
Kompot z jabłek bez cukru - przepis
Jabłka i goździki wystarczą, żeby przygotować kompot o wyraźnym owocowo-korzennym zapachu.
Słodycz pochodzi tutaj z owoców, nie z dodatku cukru. Skórkę można pozostawić, a miękkość
jabłek wyznacza koniec gotowania.

Składniki
- 0,5 l wody

- 3 średnie jabłka

- 12 goździków

Przygotowanie krok po kroku
1. Wytnij z jabłek gniazda nasienne. Podziel owoce na cząstki, a potem pokrój w plasterki; nie musisz
zdejmować skórki.

2. Do garnka z zimną wodą włóż jabłka wraz z goździkami. Gotuj, aż owoce zmiękną.

Źródło przepisu: https://chwiledlamnie.blogspot.com/2014/09/kompot-z-jabek-bez-cukru-dieta-dr.html


