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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kopytka ziemniaczane bez cukru - przepis

Ciasto wyrabiamy z ostudzonych ziemniakéw. Kluski gotujemy partiami.

Porcje: 4 porcje

Skladniki
Kopytka

- 1 kg ziemniakow

- 200 g maki, dodatkowo do podsypania

1 jajko
- 1 tyzeczka soli, dodatkowo szczypta do ciasta

- woda do gotowania
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Obierz ziemniaki, ugotuj w osolonej wodzie. Odcedz; od razu przecisnij praskg na gtadkie purée.
Przetéz do miski, catkowicie ostudz.

2. Dodaj make, jajko i szczypte soli. Wyrdb jednolite ciasto.

3. Na oprdszonej stolnicy podziel ciasto na 6 czesci. Uformuj watki grubosci kciuka, obtaczajgc w
mace.

4. Sptaszcz lekko watki, kréj na kawatki szerokosci okoto 1,5-2 cm.

5. Gotuj partiami w duzym garnku osolonej, wrzgcej wody: okoto 3 minut od wyptyniecia lub do
migkkosci.

6. Delikatnie mieszaj drewniang tyzka, sprawdzajgc dno. Wytawiaj cedzakiem na talerze.
Uwagi
Uwaga: Mozesz uzy¢ ostudzonych ziemniakdw ugotowanych i przecisnietych poprzedniego dnia.

Uwaga: Podawaj od razu. Mozesz tez schtodzi¢ kluski do odsmazenia lub zamrozic.

Zrédfo przepisu: https://www.kwestiasmaku.com/przepis/kopytka



